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Grandir, servir, se dépasser - dans le respect de la liberté de conscience de chacun.
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Notre association de jeunesse s’engage a offrir des accueils collectifs de mineurs (ACM) de
qualité, favorisant le développement personnel, la citoyenneté et le bien-étre des enfants et
adolescents. Ce projet éducatif constitue le cadre structurant de nos actions et incarne nos
valeurs fondamentales, nos objectifs éducatifs, et notre vision d’ensemble pour

accompagner les jeunes dans leur croissance et leur épanouissement.

Une inspiration et un respect mutuel :

Notre action s’inspire des valeurs chrétiennes, en lien avec le diocése de Gap-Embrun. Elle se déploie
dans le respect de la liberté de conscience de chaque membre et bénéficiaire, assurant un accueil
ouvert a tous.

Nous croyons que chaque enfant mérite des expériences enrichissantes, éducatives et mémorables.
C’est pourquoi nous nous engageons a leur offrir un environnement stimulant et chaleureux, propice a
leur développement personnel et collectif.

Développement personnel, citoyenneté, respect, solidarité, autonomie, épanouissement, écologie,
engagement citoyen, diversité, introspection, spiritualité, quéte de sens, inclusion, bien-étre des jeunes.

1. Les Valeurs Fondatrices

Nous plagons au cceur de nos activités les valeurs suivantes :

* Respect : Favoriser la diversité, 'acceptation des différences et la gestion des conflits dans un cadre
bienveillant.

» Solidarité : Encourager I'entraide, la coopération et le développement d’un esprit collectif.

» Engagement citoyen : Sensibiliser a la participation active dans la vie collective et a la prise de
responsabilités.

« Ecologie : Développer une conscience environnementale a travers des actions durables et
responsables.

« Epanouissement personnel : Promouvoir 'autonomie, la confiance en soi et I'expression individuelle.

» Développement intérieur et dimension spirituelle : Offrir aux jeunes un espace pour explorer leur
monde intérieur, cultiver la réflexion personnelle.

« Dimension spirituelle : Prendre en compte les besoins spirituels qui s'expriment librement.

2. Objectifs Educatifs

Nos objectifs éducatifs s’articulent autour de plusieurs axes :

Axe 1 : Développement personnel

< Permettre aux jeunes de découvrir et de développer leurs talents et compétences pour mieux se
connaitre soi-méme.
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< Favoriser 'autonomie des jeunes, envisagés comme des personnes a part entiére, a travers des
activités adaptées a chaque tranche d’age pour mieux prendre en compte chacune des dimensions
de leur personnalité.

Axe 2 : Socialisation

e Encourager I'apprentissage des régles de vie collective et de la gestion des différences pour mieux
s’ouvrir aux autres et développer le sens du service du bien commun.

» Créer un climat de bienveillance et de respect mutuel au sein des groupes.

Axe 3 : Education a la citoyenneté

¢ Sensibiliser aux notions de démocratie, de droits et devoirs.

« Initier les jeunes a l'importance de 'engagement dans des projets collectifs et solidaires.

Axe 4 : Sensibilisation a I’écologie

« Initier les jeunes a la protection de I'environnement a travers des activités éducatives, ludiques et
concrétes.

» Favoriser la consommation responsable et la réflexion sur le développement durable.

Axe 5 : Développement intérieur et dimension spirituelle
» Proposer des activités calmes et propices a la réflexion ou a la méditation.
» Réfléchir avec les jeunes a leurs valeurs, leurs désirs et leur place dans le monde.

* Recevoir et rendre possible les demandes de vivre pleinement selon sa foi et ses croyances
spirituelles dans un respect mutuel.

3. Les Moyens Mis en (Euvre

Pour atteindre ces objectifs, notre association propose un ensemble de moyens adaptés :

 Principe de non-discrimination : application de maniére inconditionnelle du principe de
non-discrimination envers les bénéficiaires des actions de I'association.

« Equipe éducative qualifiée : Encadrants formés aux principes pédagogiques et aux besoins
spécifiques des jeunes.

Activités variées : Ateliers artistiques, sportifs, culturels, etc., adaptés a chaque age.
e Sorties pédagogiques : Visites, séjours nature, découvertes du patrimoine local et européens.
» Supports ludiques et innovants : Jeux éducatifs, outils numériques encadrés, et projets participatifs.

« Temps de réflexion : Espaces de discussion, méditation guidée, et moments de calme pour
permettre un temps de recul.

e Temps spirituels : essentiellement fondés sur les valeurs de vie chrétienne, propositions toujours
facultatives.
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4. Pédagogie et Méthodologie

Approche participative

Nous intégrons les jeunes dans la conception et la mise en ceuvre des activités pour stimuler leur
implication active et leur esprit critique.

Approche anthropologique d’inspiration chrétienne

une maniére d’envisager chaque jeune pour ce qu’il est aujourd’hui et ce qu’il est en devenir demain
dans une approche globale de la personne (humaine, sociale, spirituelle) dans le respect de la liberté
de conscience de celui-Ci.

Apprentissage par I’expérience

Les enfants et adolescents apprennent a travers des situations concrétes et interactives : jeux de roles,
activités en plein air, ateliers de création, et débats.

Adaptabilité et inclusion

Nos activités sont pensées pour étre accessibles a tous, en prenant en compte les spécificités de
chaque jeune (age, besoins spécifiques, rythmes individuels).

5. Impact Attendu

A travers notre projet éducatif, nous souhaitons :
» Renforcer la confiance en soi et les capacités relationnelles des jeunes.

¢ Encourager une citoyenneté active et un esprit critique face aux enjeux sociaux et
environnementaux.

e Construire des souvenirs positifs qui nourrissent leur développement personnel et leur motivation
pour l'avenir.

6. Evaluation et Amélioration

L’'impact de nos actions sera évalué régulierement grace a :

¢ Des réunions-bilan.

* Des questionnaires pour les jeunes, les parents et les encadrants.
« Des temps d’échange en fin de session pour recueillir les ressentis.

* Une réflexion continue de I'équipe éducative pour ajuster les activités et les méthodes.

Conclusion

Notre association, a travers ce projet éducatif, ambitionne d’offrir des expériences enrichissantes,
porteuses de sens, et structurantes pour les jeunes. Nous croyons en leur potentiel et souhaitons les
accompagner dans leur épanouissement intégral, tout en renforgant leur place active dans une société
solidaire, respectueuse et responsable.
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